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湖南交通工程学院文件
湘交院人〔2023〕168号

关于选派 50 位青年骨干教师

赴中南大学集中研修培训的实施方案

青年骨干教师是学校教育教学的宝贵资源，是推动学校发展

的重要动力。为了进一步提升学校青年骨干教师的综合素养和能

力，掌握科学前沿的教育理念和教育方法，推动青年骨干教师的

教学水平得到显著提高，全面助力以“学生为中心”的 OBE教

育教学理念的落地，经 2023年第十次校务（扩大）会议研究，

决定在全校范围内组织选派 50位青年骨干教师赴中南大学集中

研修培训。培训班名称为“湖南交通工程学院青年骨干教师教学

能力提升研修班”，本次研修班委托中南大学继续教育学院举办。

为圆满完成这项培训任务，经与中南大学继续教育学院协商，特

制订此培训方案。

一、培训目标
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本次研修班旨在提升湖南交通工程学院青年骨干教师的“四

个基本”能力，即：基本教学规范、基本教学素养、基本教学技

能和基本教学方法。通过参与“青年骨干教师教学能力提升”研

修项目，深入学习领会党中央相关文件精神，能遵循教育教学规

律，落实立德树人根本任务，掌握科学前沿的教育理念和教育方

法，全面助力以“学生为中心”的教育教学理念落地，推动学校

教育教学高质量发展。

二、培训对象

培训对象为湖南交通工程学院自有专任教师中的青年骨干

教师，原则上年龄不超过 45周岁，包括青年教师中的省级青年

骨干教师、学科带头人、副教授、教研室主任。

三、培训时间及地点

时 间：2024年 1月 14日—19日，共计 6天。

1月 14日学员报到，1月 19日学员返程。

地 点：中南大学新校区外语网络楼 539多媒体教室。

四、培训形式

第一阶段：需求分析

中南大学继续教育学院通过双方现场交流和线上交流等方

式，确定湖南交通工程学院培训目的。培训目的确定后，中南大

学继续教育学院将以问卷调查等形式深入了解参训对象现状和

需求。整合调研收集的信息，中南大学继续教育学院与湖南交通



— 3 —

工程学院教师发展中心双方再次协商制定并确认最终项目设计

方案和集中研修日程安排。

第二阶段：集中研修

根据培训对象的具体培训目标，采用启发式讲座、专题研讨、

实操工作坊、走访交流等以实践为基础教学方式，启发参与者思

考改进教学管理模式，推动参与者的创新。

第三阶段：评估反馈

集中研修结束后，中南大学继续教育学院将通过问卷反馈等

方式，对学员的学习成果进行评估；集中研修后三个月内，组织

回访等方式帮助参与者巩固学习成果，促进行为转变。

五、培训日程

模块 时间地点 主题、专家及摘要

学员报到 1月 14日 全天报到

开班典礼
1月 15日
08:30-09:00 开班仪式

领导讲话、合影留念，主持人介绍研

修安排

教学素质与

素养模块

1月 15日
09:00-10:30

现场活动 破冰活动

主持人

谭 鑫：毕业于北京大学临床心理学

方向，博士，国家二级心理咨询师，

职业规划 TTT认证导师

1月 15日
10:30-12:00

主题报告 从经验到科学，从优秀到卓越

专 家

金一粟：中南大学教师教学发展中心

主任，获湖南省普通高校青年教师教

学能手、湖南省教育工会芙蓉百岗明

星等称号

1月 15日
14:30-16:00 现场考察

中南大学国家大学科技园+粉末冶金

研究院等高水平实验室参访交流
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模块 时间地点 主题、专家及摘要

理念和方法

模块

1月 16日
08:30-10:00

示范教学分享 高校青年教师的成长之路。

专 家
袁勇翔:第五届全国高校青年教师教学

竞赛一等奖（医学组）获得者。

1月 16日

10:00-12:00

示范教学分享 课程思政的“溶”与“融”。

专 家
朱 宁：湖南省课程思政教学名师，2021
年湖南省高校课程思政教学竞赛一等。

1月 16日

14:30-17:30

示范教学分析 教学创新：用魔法战胜魔法。

专 家

王红霞：国家级一流课程负责人，获

湖南省普通高校教师教学能手荣誉称

号，获 2022年全国高校教师教学创新

大赛（副高组）二等奖。

信息化技术

模块

1月 17日
08:30-12:00

主题报告
信息化教学：是什么？为什么？怎么

做？

专 家

杜金龙：获湖南省普通高校教师教学

能手荣誉称号，获湖南省高校教师课

堂教学竞赛一等奖、湖南省信息化教

学竞赛一等奖等。

1月 17日
14:30-17:30

实操工作坊 促进认知的教学 PPT 设计。

专 家

陈嘉祺：获湖南省普通高校教师教学

能手荣誉称号，2021年湖南省高校教

师课堂教学竞赛一等奖等。

课堂教学

技巧模块

1月 18日

08:30-12:00

教学沙龙 怎样的互动才能让课堂变得更有效？

专 家

孙 晓：国家级一流课程负责人，获

第二届全国高校教师教学创新大赛

（讲师组）一等奖，获省课堂教学竞

赛一等奖等多项荣誉。

1月 18日
14:30-17:30

互动工作坊 用语言塑造教学魅力。

专 家

张春敏：国家一流在线课程“英语演

讲技巧与实训”负责人，获全国英语

演讲口译竞赛特等奖指导教师奖、湖

南省普通高校教师教学能手奖，第三

届全国教师教学创新大赛（正高组）

湖南省一等奖等教学奖项。
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模块 时间地点 主题、专家及摘要

教学实践

模块

1月 19日
08:30-11:00

主题报告 如何指导本科毕业论文（设计）。

专 家

李 烨：获 2022年湖南省课程思政教

学竞赛一等奖，指导本科毕业生多次

获省级、校级优秀毕业论文（设计）。

研修结束 11:00-12:00 结业典礼 班主任主持。

研修结束
1月 19日
14:00 参训学员返程

六、参训学员遴选与报送

请各二级教学单位根据本方案附件 1《青年骨干教师教学能

力提升研修班学员名额分配表》中分配到各单位的名额组织青年

教师中的省级青年骨干教师、学科带头人、副教授、教研室主任

积极报名，再组织领导、专家从中遴选，通盘考虑，最终确定参

训学员名单，然后填报附件 2《青年骨干教师教学能力提升研修

班学员信息表》。请各二级教学单位教务干事于 2023 年 12 月

26 日（星期二）17∶00 之前，将信息表电子版发至邮箱：

604786098@qq.com。

七、组织管理

湖南交通工程学院教师发展中心指派专人负责联络沟通、合

同签订、方案审定、班次编排、质量监督等工作，协助班级管理。

中南大学继续教育学院成立湖南交通工程学院青年骨干教师教

学能力提升培训工作专班，负责培训的协调沟通、方案设计与具

体实施工作，配备项目管理、资源建设、教学管理、后勤保障、
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班主任等人员，确保各班次培训工作顺利开展。

八、结业管理

学员修完全部教学计划后，按照相关规定，颁发加盖中南大

学继续教育专用公章的结业证书。

九、联系方式

曹 丹,中南大学继续教育学院副院长

联系电话：0731-82654516

刘 婷，湖南交通工程学院教师发展中心干事

电子邮箱：604786098@qq.com

附件 1.青年骨干教师教学能力提升研修班学员名额分配表

附件 2.青年骨干教师教学能力提升研修班学员信息表

湖南交通工程学院

2023年 12月 13日

报：福生董事长、治亚校长、文君书记，刘杰副董事长

送：文武常务副校长，其他校领导

发：各院、部、处、室、馆、中心及相关单位

湖南交通工程学院党政办公室 2023年 12月 13日印发

（共印 45份）

mailto:604786098@qq.com


— 7 —

附件 1.

青年骨干教师教学能力提升研修班学员名额分配表

序号 学院（部）名称
自有教师

人 数

参训学员

分配人数
备 注

1 交通运输工程学院 80 7

2 电气与信息工程学院 84 7

3 机电工程学院 30 3

4 经济管理学院 70 6

5 医学技术与护理学院 28 3

6 人文与艺术学院 180 16 音乐 10
英语 6

7 马克思主义学院 31 3

8 公共基础课部 43 4

9 创新创业学院 14 1

合 计 560 50
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附件 2.

青年骨干教师教学能力提升研修班学员信息表

序号 姓名
性

别
身份证号码 手机号码 学历 职称 职务 所在二级学院名称 所学专业 备注
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